
 

Als Mindful Vegan Coach ist der Schutz deiner Daten für mich von höchster Bedeutung. Diese 

Datenschutzerklärung soll transparent über die Art der Datenerhebung, -nutzung und -

weitergabe informieren. Solltest du Fragen oder Bedenken bezüglich der Verwendung deiner 

Daten haben, zögere nicht, mich zu kontaktieren. 

Ich erhalte persönliche Informationen wie Name, Vorname, E-Mailadresse, Telefonnummer und 

ggf. weitere Kontaktdaten, wenn du mit mir über das Kontaktformular, telefonisch, per E-Mail 

oder per Post in Kontakt trittst. Diese Daten sind notwendig für die Bearbeitung deiner Anfrage 

und die Kontaktaufnahme. Weitere Daten zu deinen Ernährungsgewohnheiten und deiner 

Gesundheit werden während unseren Beratungsgesprächen erhoben, um eine 

massgeschneiderte Beratung zu ermöglichen. Alle diese Daten werden vertraulich behandelt und 

nicht an Dritte weitergegeben, es sei denn, du stimmst ausdrücklich zu. 

Du hast das Recht, deine personenbezogenen Informationen einzusehen, zu korrigieren und zu 

aktualisieren oder eine Löschung zu beantragen. Deine Bedenken bezüglich der 

Datenverwendung werden ernst genommen, und ich stehe für alle entsprechenden Anfragen zur 

Verfügung. 

Die Sicherheit deiner Daten hat oberste Priorität. Es werden stets angemessene 

Schutzmassnahmen getroffen, um die Vertraulichkeit und Integrität deiner Daten zu 

gewährleisten. 

Folgende Daten der Website-Besucher:innen werden durch den Webhosting-Anbieter Hostpoint 

verarbeitet: 

Damit Hostpoint ihre Dienstleistungen zuverlässig, technisch einwandfrei sowie gesetzeskonform 

erbringen können, legen sie auf ihren Servern verschiedene sogenannte «Logfiles» an. Diese 

enthalten Informationen wie: 

• IP-Adressen 

• Datum und Uhrzeit 

• Protokollinformationen wie Protokolltyp, Protokollversion, gewünschte Aktion, 

Statuscodes oder Angaben zu den transferierten Daten (z. B. die Grösse einer Frage 

oder einer Antwort) 

• Fehlermeldungen 

• Je nachdem anwendungsspezifische Informationen wie zum Beispiel Message-IDs bei E-

Mails, Angaben zum verwendeten Browser (User Agent String) bei Webzugriffen oder 

auch Informationen zur Seite, von welcher der:die Besucher:in auf die Website gelangt 

ist. 
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